Name, Vorname
Adresse
Telefon

E-Mail Adresse
Geburtsdatum

Grund des Besuchs

NI

HYPNOSE BY \RISCH

QN VN

HORE AUF DEINEN KORPER

Anamnese

Behandlungsziele

Hauptziel der Hypnosebehandlung

Nebenziele der Hypnosebehandlung (falls vorhanden)

Seit wann besteht das zu behandelnde Thema?
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Wie aussert es sich genau?

Gibt es Faktoren, die das Problem verstarken oder lindern?
(stress, Entspannung oder gesundheitliche Sondersituationen (z.b. Schwangerschaft))

Haben irgendwelche Personen Einfluss auf das Behandlungsthema? (Partner, Kollegen, Chef, Familie)

Gesundheitliche Situation

Liegen akute Erkrankungen vor? (Psychische Probleme, Herz/Kreislauf, Nervensystem, Epilepsie, Anfalle)

Besteht eine Schwangerschaft?

Nimmst du momentan Medikamente ein? Wenn ja, welche?

Wurde schon einmal eine Psychotherapie in Anspruch genommen?
Wurde schon einmal eine Psychische Erkrankung diagnostiziert? Wenn ja, welche?
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Wie viel Alkohol nimmst du durchschnittlich zu dir?

Nimmst du Drogen? Wenn ja, wieviel

Was gilt es zu beachten vor dem Termin:

- Bitte 4h vor Behandlung keine Koffeinhaltigen Getranke zu dir nehmen

- Erscheine bitte nicht gestresst zum Termin.

- Freue dich auf das was kommt!

- Hab bitte keine Vorurteile oder Erwartungen. Lass einfach alles so kommen wie es soll.

Falls du noch weitere Fragen hast, kannst du dich gerne bei mir melden.

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben die Wirkung
der Hypnosebehandlung beeintrachtigen kdnnen.

Ich verstehe, dass keine Heilung versprochen wird und keine arztliche Behandlung ersetzt wird!

Datum und Unterschrift Klient Unterschrift Behandler
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